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Az alkalmassag vizsgalatok célja:
A honvéd tisztjeldltnek jelentkezd esetén a katonai palyara valo alkalmassaganak elbiralasa.

Az intézetben végzett alkalmassag vizsgalatok:
—  egészségi,
— pszichikai,
— ¢s fizikai alkalmassagi mindsitésbol tevodnek Gssze.

A vizsgalatokra éhgyomorral érkeznek a jelentkezdk, a vizsgalat elott 48 oraval makot
tartalmazo ételt ne fogyasszanak!

A berendelt a vizsgalatokra az alabbiakat hozza magaval:

— érvényes fényképes igazolvanyt (személyazonositd igazolvany, utlevél, vagy
jogositvany);

— atarsadalombiztositasi azonosito jelét (TAJ-szamat) igazold hatdsagi bizonyitvanyt;

— a haziorvos, vagy a hazi gyermekorvos igazolasat a jelentkezd 4ltal ismert kronikus
betegségérdl, vagy annak hidnyarol; korabbi zardjelentéseit, leleteit (komolyabb
megbetegedésekrol);

— amennyiben van, egy éven belili mellkasrontgen leletet (ha nincs az
alkalmassagvizsgalat soran lehetdség van ennek elvégzésére)

A beérkezést kdvetden csoportos tajékoztatas torténik a vizsgalatok menetérdl. T4jékoztato
utan megkezdddik az adategyeztetés.


mailto:vincze.erika@hm.gov.hu

A vizsgalatra érkez6 személyek megkapjak a Vizsgalati lapot, amely tartalmazza:
—  egészségiigyi,
— ideg- és elmegydgyaszati kérdbivet és nyilatkozatot,
— vizelet mintavételi nyilatkozat (Drog teszt),
— fizikai éllapot felmérd lapot,
— adatvédelmi nyilatkozatot.

Egészségi vizsgalatok

Belgyogyaszat:
Anamnézis felvétele, fizikalis vizsgalat, vérnyomasmérés, EKG készités.
A laboratériumi vizsgalat széleskori, beletartozik:
— teljes vérkép, vérsiillyedés;
— vércukor, vérzsirok
— majfunkciod
— drog teszt;
—  Vizelet;
— Hepoatitis szerologia (HBV, HCV)
— HIV teszt
— VDRL teszt
—  noknél: terhességi teszt
Sebészet:
Anamnézis felvétele, fizikalis vizsgalat.
Ideggyogyaszat:
Reflexek, tér-idébeli orientacid, beszéd, mozgéaskoordindciod vizsgalata.
Szemészet:
Szemfenék vizsgalat, visus tabla, szinlatds, szem mozgasanak vizsgalata, 14totér vizsgalat.
+ 5 D -nal er6sebb szemiiveg esetén elsé fokon alkalmatlan a mindsités.
Fil — orr — gége:
Hallasvizsgalat, kiils6 hallojarat, dobhartya, garat, garativek, orriireg vizsgalata.
Fogaszat:
Szaj nyalkahartya vizsgalata, fog statusz felvétele, szdjiiregi raksziirés végzese.

Pszicholégia

Katonai szolgalatra pszichologiai szempontbdl az a személy alkalmas, aki megfelel a katonai
szolgalat altal tamasztott mentalis szinvonalbeli, személyiségi ¢és palyamotivacios
kovetelményeknek.

A pszicholégiai vizsgalat a személyiség, a mentalis szinvonal és tovabbi, a
palyaalkalmassaghoz sziikséges specialis képességek meghatarozasara iranyul, mely
kérdoiveket, miiszeres vizsgalatokat és egy személyes beszélgetést tartalmaz.

Fizikai alkalmassag vizsgalat

A fizikai alkalmasséagi vizsgélat el6tt belgydgyasz, sebész és ideggyogyasz szakorvos donti el,
hogy a jelentkezd terhelhetd-e.

Fizikai alkalmassag megitélése

A fizikai alkalmassag-vizsgalat a fizikai kondicionalas képességi kovetelmény teljesitésének
vizsgalatabol all.



Az a jelentkez6 alkalmas, aki a részére eldirt fizikai kondiciondlis kdvetelmény
mozgéasformaibol a minimalis pontszamot, €s a harom mozgasformabol dsszesen legalabb 120
pontot elér.

A mozgasformanként elérendd minimalis pontszam: alloképességi mozgasformak esetén 60
pont, kar és torzs eré-alloképességi mozgasformak esetén mozgasformanként 30-30 pont.

A fizikai alkalmassag vizsgalatara alkalmas mozgasformak:
— 2000 m sikfutés sportoltdzetben,
— férfiak esetében litemezett fekvotamasz, és
— ndk esetében térdelétamaszban karhajlitds-nyujtas, és
— lapocka emelés.

Az értékelés pontérékelési rendszerrel torténik. A 2000 m sikfutas maximalis elérhetd
pontszama 160 pont, az erd-alloképesség felmérd gyakorlatokért maximum 100-100 pont
adhat6. A harom mozgasforma felmérésével megszerezhetd legmagasabb pontszam 360 pont.

Amennyiben a fizikai alkalmassag-vizsgalat eredménye elsé alkalommal sikertelen, a
felvételi idészakban a fizikai alkalmassag-vizsgalat megismételhetd. A masodik fizikali
vizsgalatra idépontot az mh.ek.ravgyi.favo@hm.gov.hu email cimen kérhetnek. (Tel: +36 76
581-600/ 3416 mellék)

1. Kar-vallov mozgasformak szabalyos végrehajtasa

1.1. Utemezett fekvétamasz

a) Kiindulohelyzet: mells6 fekvétamasz.

b) Vallszéles vagy legfeljebb kéttenyérnyivel szélesebb kéztamasz, konyokben nyujtott
kar, a fej, a torzs, a lab egy vonalban, a labak legfeljebb vallszéles terpeszben
helyezkedhetnek el.

c) 1.item: ereszkedés hason fekvésbe, tenyerek elemelése a talajrol.

d) 2.item: tenyértamasszal a talajon emelkedés kiindulohelyzetbe.

e) A gyakorlat végrehajtasara 2 perc all rendelkezésre.

f) Pihend helyzet a kiindulohelyzet.

g) A gyakorlat végrehajtasa kdzben a térdek nem érhetnek a talajhoz. Minden olyan
ismétlés, amelynek barmely iliteme alatt a térdek hozzdérnek a talajhoz, nem
elfogadhatd. A 2. {item soran a karokat teljesen ki kell nyujtani. A 2. iitem befejezd
helyzetében oldalnézetben a végrehajto feje, valla, csipdje, térde és bokaja egy egyenest
alkot.

1.2. Térdel6 fekvotamaszban karhajlitas-nyujtas

a) Kiindulohelyzet: térdeld fekvotamasz.

b) Vallszéles vagy legfeljebb kéttenyérnyivel szélesebb kéztamasz, konydkben nytjtott
kar, a fej, a torzs, a comb egy vonalban, medence hatra billentett helyzetben.

c) 1. item: karhajlitas - a vall érje el a konyok sikjat.

d) 2. item: karnyujtas kiindulohelyzetbe.

e) A gyakorlat végrehajtasara 2 perc all rendelkezésre.

f) Pihend helyzet a kiindulohelyzet.

g) Nem fogadhato el a végrehajtas, ha az 1. iitemben a vall alsé sikja nem éri el a konyok
sikjat, ha a 2. titemben a kony6k nem keriil nyujtott helyzetbe vagy ha a gyakorlat
végrehajtasa kdzben a fej, a torzs és a comb nem keriil egy vonalba.
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1.3.Lapockaemelés

a) Kiindulohelyzet: hanyatt fekvés, terpesz-talptamasz a talajon.

b) A térd 90 fokban hajlitott helyzetben, kéztamasz a combon, kar nytjtva.

c) 1. iitem: lapockaemelés tenyércsusztatassal a combon ¢és az ujjakkal — kozéps6 ujj —
térdérintés.

d) 2. iitem: torzsleengedés tenyércsusztatassal kiindulohelyzetbe - a csipé és a lapocka
érinti a talajt.

e) A gyakorlat végrehajtasara 2 perc all rendelkezésre.

f) Pihend helyzet a kiindulohelyzet.

g) A gyakorlatot mindaddig lehet folytatni, amig a kozéps6é ujj a térd legmagasabb
pontjaval érintkezik.

2000 m sikfutas:
Folyamatos, elére haladd mozgas, amely legfébb jellemzdje a repiild fazis, amikor a futd
személy az ellépés és talajfogas fazisa kozotti idoszakban elveszti kapcsolatat a talajjal.

Oltozet:

Evszaknak, id6jarasnak megfeleld, kényelmes sportdltozet és sportcipd.

A jelolt a felmérés napjan és az azt megel6z6 napon ne végezzen kimerito fizikai terhelést.
A felmérés elotti éjszaka legalabb 6-8 orat aludjon, a felmérés elétti 24 oraban fogyasszon
boséges folyadékot. A vizsgalat elott 2 oraval ne étkezzen, és ne dohanyozzon, de 2-3
oraval korabban konnyii szénhidrat fogyasztasa javasolt.

Vizsgalati lapok bizottsagi zarasa utan a Mindsité lap és a Fizikai allapotfelméro lap
postazasra Keriil az Egyetem felé és az érintett részére.



